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         Pradamano, 17 novembre 2025 
 
 

         A tutte le Società affiliate UISP 
         del Friuli Venezia Giulia. 
         C.se att.ne 

    Responsabili del Settore Master. 
         Loro indirizzi. 

 
 

CIRCUITO REGIONALE FVG MASTER OPEN 21 dicembre 2025 LIGNANO 
 
 

Si comunica che la manifestazione avrà svolgimento nella giornata di DOMENICA 21 dicembre 2025 presso la 
Piscina Bella Italia Village Lignano Sabbiadoro (vasca da 50 mt con 8 corsie), Viale Centrale n. 29, con il 
seguente programma: 

 
ore 15.30 apertura impianto 

ore 15.45 riscaldamento 
ore 16.30 prechiamata 
a seguire inizio gare 

 
  GARE IN PROGRAMMA:  
 

MISTAFFETTA 4x50 RANA 

MISTAFFETTA 4x50 DORSO 

MISTAFFETTA 4x50 DELFINO 

400SL  

MISTAFFETTA 8x50 MISTI 

MISTAFFETTA 8x50 STILE 

 
Iscrizioni dovranno essere effettuate tramite il portale della Siteland: www.natatoria.com .  
 
Le tasse gara sono di € 12,00 per atleta e di € 20,00 per staffetta da versare come segue: 
 
Comitato Regionale UISP Friuli Venezia Giulia 

IBAN IT92B 03069 09606 100000015829 
 
INVIARE copia del bonifico di pagamento delle tasse gara all’indirizzo mail nuoto.friuliveneziagiulia@uisp.it.  
 
Nessuna modifica sarà possibile dopo la data di scadenza delle iscrizioni. 
 
Ogni atleta può partecipare ai 400 gare ed alle staffette. 
Ogni atleta può partecipare a tutte le staffette, ma non può prendere parte alla stessa staffetta in categorie 
diverse.  
Ogni società può iscrivere un numero illimitato di staffette e più di una staffetta per categoria, ma a parità di 
categoria solo quella che avrà ottenuto il risultato migliore entrerà in classifica.  
 
Le staffette sono VALIDE per la classifica del Circuito. 
 
CATEGORIE:  
 
Categorie individuali MASTER  
Under 17 nati negli anni 2010 – 2011 - 2012  



Under 20 nati negli anni 2007 – 2008 - 2009  
M 20 Masters nati negli anni 06 – 02  
M 25 Masters nati negli anni 01 – 97  
M 30 Masters nati negli anni 96 – 92  
M 35 Masters nati negli anni 91 – 87  
M 40 Masters nati negli anni 86 – 82  
M 45 Masters nati negli anni 81 – 77  
M 50 Masters nati negli anni 76 – 72  
M 55 Masters nati negli anni 71 – 67  
M 60 Masters nati negli anni 66 – 62  
M 65 Masters nati negli anni 61 – 57  
M 70 Masters nati negli anni 56 – 52  
M 75 Masters nati negli anni 51 – 47  
M 80 Masters nati negli anni 46 – 42  
M 85 Masters nati negli anni 41 – 37  
M 90 Masters nati negli anni 36 – 32  
M 95 Masters nati negli anni 31 - 27  
M 100 nati nell’anno 26 e precedenti 
 
Staffette:  
U17 56-67 anni  
U20 68-79 anni  
CAT. A 80-119 anni  
CAT. B 120-159 anni  
CAT. C 160-199 anni  
CAT. D 200-239 anni  
CAT. E 240-279 anni  
CAT. F 280-319 anni 
 
 
 Iscrizioni entro e non oltre le ore 24.00 di MERCOLEDI’ 17 DICEMBRE 2025. 
 
 
 

Comitato Regionale UISP F.V.G. 
Coordinamento Regionale Nuoto 

Segreteria Organizzativa 

                         


